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   .ك هوسيا با يشود   شروع ميبفرما كيگار با يدن سيكش

جـه و سـرفه علامـت       يرد ، سـر گ    يگ ات مي  رود و سرفه   ج مي يدفعة اول سرت گ   

دن يجه و سـرفه بـه هنگـام كـش    يكـم سـرگ   سالم بودن تو هستند ولي بعد ، كم 

 .رود  ن مييگار از بيس

ن به بعد ، بدن تو به       يرا از ا  يشدن تو است ز    عيير طب ين علامت از غ   ين نخست يا

 .دهد  ن واكنش دفعي نشان نمييكوتيو ن دود

  .شوي  صبحگاهي مي  دي ، اول مبتلا به خلطيكش گاريوقتي چند ماه س

هـا از    ات صـبح    ف تٌ  و خ  شود ، صداي اَ    تر مي  ظيظ و غل  يج ، غل  يتدره  ن خلط ب  يا

  .رسد  دستشوئي به گوش مي

شـود كـه      راتي مي ييات دچار تغ   ي صوتي كه متوجه شوي تارها    آن كمي بعدتر بي  

 . خواهي بلند صحبت كني  ت است خصوصاً وقتي ميير صداييجه آن ، تغينت
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ـش هـر  ي ـپس پ. ننـد يدنت را ببيگار كشيگران سيست كه ديت مهم نيگر برا يد

لطمـه  ت اجتمـاعي تـو      يصن كـار بـه شخ ـ     يا. كني   گارت را روشن مي   يكسي س 

د چه رسد بـه     يآ گري بدشان مي  يگار د يز دود س  ها ا  گارييچون حتي س  ،  زند   مي

 . ها  گاريير سيغ

كـشي   مـي گار  يخواهي نفهمند كه س ـ     داري و مي   ي هست كه رو درواسي    يجاها

كننده به همراه داشته باشي ،      ا يك خوشبو  يدكلن  شه اُ يشه ش ياست هم   پس لازم 

 . خورد  آدامس هم به دردت مي

  تومان ٥٠٠ = مانتو  ٧٥٠٠     :  گار يبسته س ١٥ماهي   بسته١٥    

 تومان  ٥٠=    تومان١٠٠٠    :    بسته آدامس٢٠ ماهي   بسته٢٠   

  تومان١٠٠٠    : ك خوشبو كننده يماهي     

  !اي  نه براي خودت درست كردهيهز١ تومان٩٥٠٠انه يفعلاً ماه

                                                           
 لحاظ افـراد سـيگاري و نـوع سـيگار مبـالغ مـصرفي            به عنوان نمونه و مثال است چرا كه به          ،   تومان   ٥٠٠آمارِ هر بسته     .  ١

آمـار قيمـت آدامـس و     و . . . تومان و حـداكثر  ١٢٠٠ ، قيمت هر بسته سيگار ، حداقل      ١٣٩٣در مهرماه   . متفاوت است   

در نتيجه آمار قيمت ماهيانه مصرف سيگار و آدامس و عطر     . باشد    خوشبو كننده نيز مانند بسته سيگار به عنوان مثال مي         

  .يابد  ها ، افزايش مي  تورم قيمتبا

   . . . تومان و ١٣٨٠٠٠تا  تومان ١١٥٠٠قيمت هر بسته سيگار ، حداقل  ش ، ١٤٠٤مرداد در 
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 .شوند  با و خراب مييت آرام آرام ، نازيها لثه و دندان

  راحتي همسرگار و نايبوي س

دهـي ناراحـت     گار مي يشه بوي س  يكه هم  نيكني ، همسرت از ا     وقتي ازدواج مي  

ن امر يدر هر دو صورت ، ا. ٢ديگو ا نمييد يگو ن موضوع را به تو مي    يا ا يشود   مي

 .انجامد  ك در روابط شخصي شما با هم مييك نقطه تاريبه 

ها سـرما   ه بچهيتر از بقشوي كه كودكانت ، زود ه ميدار شدي ، متوج     وقتي بچه 

 گار تـو در   يس ـ دود!  ي نباش   ل خاص يدنبال دل . ترند   فيها ضع  خورند و از آن    مي

 . ف كرده است يماري ضعيها را در مقابل ب سي آنخانه ، دستگاه تنفّ

گار بكـشند   يون نفر در كشورت ماننـد تـو س ـ        يليكني اگر پنج م    ك روز فكر مي   ي

  شود ؟ چقدر پولش مي

٥١,٠٠٠,٠٠٠=  ٣٧,١٥٠٠,٠٠٠,٠٠٠   تومان ٥٠٠  بسته١٥   

  :شود  ون تومان در ماه مييليارد و پانصد ميلي م٣٧ي با يگو به خودت مي

                                                           
. يك گروه از خريداران عطرهـاي مـن ، افـراد سـيگاري هـستند                : كرد    يكي از فروشندگان عطر در مشهد مقدس نقل مي         .  ٢

زيرا همسرم از بوي سـيگار مـن   ، كند ، فقط بوي سيگار را از بين ببرد          فرقي نمي : گويند    گويم چه عطري بدهم ؟ مي       مي

  .ناراحت است
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  ده مدرسه ساخت  

  درمانگاه درست كردكنار آن ده   

  خانه بنا نمود ميتي دهتر  كمي آن طرف  

   عوض داد لاون تومان وام بيليم دوبه هزار زوج دختر و پسر ، به هر زوج  

  تا خانة صدمتري درست كرد صد.   

ن همه كار كرد يگار اي با پول ستوان كه هر ماه مي كني ب ميتعج.  

 نـزد پزشـك     ،انـد    شدهشتر  يراً ب يت اخ يها  سرفه ، ساله   ٥٠آدم   كياي   حالا شده 

  .سد ينو نه مييولوژي از سيك عكس راديت يروي ، او برا مي

 ـ     ص مـي  تخـص ش م يدو روز بعد كه عكس را پ       ه نگرانـي او    بـري ناگهـان متوج

  !شود  ت سست مييلرزد ، زانوها شوي ، دلت مي مي

لـي ،   يتكم  هـاي    عكـس  ،اي    مارسـتان بـستري شـده     ياست كـه در ب      چند روزي 

  ،اند   انجام شدهگريهاي د شيآزما برداري و  لط ، نمونهخِ شياسكن ، آزما تي سي

كنند حتـي نوشـته روي    از تو پنهان ميزي را يانت چه چيكه اطراف  داني خوب مي 

    . . .كني كه در آن هستي را نگاه نمي تابلوي بخشي
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  هيسرطان ر

 ـ  ،كند   ات را باطل مي    زودي شناسنامه ه  ه ب يسرطان ر  اي دردي   ه شـده   تازه متوج

ه يكردي ناشي از تهــاجم سـرطــان ر      هاي كمرت احساس مي    كه در استخوان  

ني چ مـسكّ  يشود و به ه ـ    دتر مي يي كه هر روز شد    درد،  ت است   يها به استخوان 

  .دهد  جواب نمي

 اولي به سرطان لـب و دومـي بـه سـرطان             ،اند   گر بستري يكنار تو ، دو نفر د     در

  .اند  گارييحنجره مبتلاست ، آن دو هم مانند تو س

چ يه ـ . . . ي ، نه پرتو درماني ، نـه جراحـي و          مي درمان يبه خاطر بسپار كه نه ش     

گار را  يا حنجره ناشي از مـصرف س ـ      يه  ي به سرطان ر   مار مبتلا يانند ب تو كدام نمي 

  .سال زنده نگه دارند   كيش از يب

 !درباره پك بعدي فكر كن 

 ،اسـت   ماريز ب ي ـشوي ، قلب تو ن     مي تر و لاغر و لاغرتر     فيف و ضع  يضع هر روز 

آخـر  بـه    ،كنـد    وضعيت تو را بدتر مي      ، اين   ،است    هم رحم نكرده    سيگار به آن  

ژن در  يت را قطع كرده و فقط اكـس       يشوي ، پزشك معالج داروها     ك مي يخط نزد 
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اد نوجـواني و    يارت گذاشته تا در لحظات آخر ، كمتر عذاب بكشي ، ناگهان             ياخت

ه ي ـن جزوه را به تو هد     يآوري كه دوستت ا    اد مي يافتي و روزي را به       ت مي يجوان

 . ري يگداد و از تو خواست آن را خوب بخواني و عبرت ب

 ـي ـن جزوه را خوب خواندي ولي عبرت نگرفتي ، مطمئن بودي ا  يتو ا  ت ، ن عاقب

  ٣ . . .عاقبت تو نخواهد بود اما حالا

  گاريخچه سيتار

 مـأخوذ از    ٤ TOBACCO توتـون : م  يخـوان   مـي   فارسي هاي المعارف  ةريدا در  

 ـ ا ي ـش سـرخ  يهـا  پهن و بزرگ و گل  هاي است داراي برگ  اهيي تركي ، گ نـتتُُ

  .رسد  ك متر ميياش گاه تا  سبز رنگ ، بلندي ساقه

گار ، توتون   ـيس  توتون: ام مختلف   ـرا پس از خشك كردن به اقس       هاي آن  برگ

 بـه كـار   ٥نيآورنـد و در تـدخ   عمـل مـي    ) تنباكو   (ان  يتوتون غل پيـپ و   ق و   ـچپ

                                                           
   . با تلخيص و اندكي تصرف١٦ تا ١براي فرزندم ،  سيگار ص  .  ٣

  .فرهنگ صبا ، واژه توتون . فرهنگ معين ، فرهنگ عميد  .  ٤

  .فرهنگ صبا . دود كردن ، دود كشيدن : تدخين  .  ٥
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  .برند  مي

 ـنو  درباره توتون مـي    كايتاني بر المعارف رةيدا  ـتوتـون گ   :سد  ي داراي ي اسـت    اهي

هاي آن پس از طي مرحلة فـشرده شـدن بـراي             كه از برگ   Nicotineنيكوتين  

  .شود  استفاده مي نيكوتيد نيه و تولينفأدن ، ي، جودن يكش

ش يكا رفته و سلطة خـو يها به قاره آمر ائييلادي اسپانيل قرن شانزدهم ميدر اوا 

 ـآنـان در ا . هـاي جنـوبي آن مـستقر كردنـد      نيمي از سرزميرا بر بخش عظ   ن ي

رد ان محلّي برگ خشك و خُ     يدند كه بوم   آشنا ش  انايكوتيناهي به نام    ينواحي با گ  

 ٦عـي لَرا با و   زدند و دود آن    دند و آتش مي   يچيپ يمازك ذرت   برگ ن دة آن را در     ش

  .دند يكش تمام مي

ا و  ياه را به اسـپان    ين گ يها هنگام بازگشت به كشور خود ، تخم و برگ ا           يياياسپان

  .را به هموطنان خود آموختند  وة كشت و استعمال آني ش،تغال بردند پر

ده ي ـچيپمروز توتون و تنبـاكو و       اه كه شاخ و برگ خشك و خرد شدة آن ا          يگ نيا

چه  لي زودتر از آن   ينامند خ  گارت مي يگار و س  ياش را در كاغذهاي نازك ، س       شده

                                                           
  .فرهنگ صبا . حرص و علاقه شديد به چيزي : ولع  .  ٦
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ورهاي اروپائي و در آغاز     ر كش جا به ساي    انگلستان و از آن    تصور شود به فرانسه و    

هـا در زمـان    لة پرتغـالي يقرن هفدهم به عثماني ، مصر ، هند و همزمان به وس ـ       

 يها و مخالفت علما    ري دولت يگ افت و با وجود همة سخت     يران راه   ي به ا  هيصفو

 ـاي از دود جهنّمـي ا  ا در هالـه يري نگذشت كه سراسر اروپـا و آس ـ      يني ، د  يد ن ي

 متعفّني نكبت بار بـه مـسكنّي آرام بخـش شـهرت             بلاي خانمانسوز فرو رفت و    

   .٧درآمدد يافت و منكري آشكار به صورت معروفي مفي

  !دانشمندان ، پزشكان ؟

 علمـاء دينـي و برخـي از     افت كه امروزه حتـي برخـي از         يت  يگار چنان مقبول  يس

دن آن  يان و عواقـب تلـخ آن دارنـد بـه كـش            يكه به ز   ز با همه علمي   يپزشكان ن 

  .ورزند  مبادرت مي

گار يد س ي آن براي خر   هاي مالي و جاني    انيز بدون اطلاع از ز    ياري از مردم ن   يبس

بـه  ٨ن و عرق جبين   كد يمي كمي از درآمد خود را كه با          لغ نه چندان  همه روزه مب  

                                                           
   .٧٣ توتون ص  اد مخدر ،اي درباره بحران جهاني مو پژوهشنامه .  ٧

  .زحمت زياد  .  ٨
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 .٩سـازند   جان خود را تباه مـي      آگاه مال و   كنند و ناخود   نه مي يآورند ، هز   دست مي 

خواهنـد   كه مي  نياترها و    از بزرگ د  ي به جهت تقل    كمي   جامعه  حتي قشر نوجوان  

كـه   ييخودنمـا  هم براي ژست گرفتن و  باشند و مقداري  تجربه بزرگسالي داشته  

ر ياد و سـا   ي ـچه ورود بـه اعت    يآورند و در   بلوغ است به آن روي مي       ژگي دوران يو

  .كنند  اجتماعي را به روي خود باز مي  هاي بزهكاري

   :سد ينو روزنامه خراسان مي

  .است   سالگي ١٣ سنّ، گار در كشور ما يس   مصرفن سنّيتر عيشا

ش بـه   يل گـرا  ي ـهاي محبوب و گـروه همـسالان از دلا         تيد از رفتار شخص   يتقل

  .ن نوجواني است يگار در سنيمصرف س

د محـصولات پـر زرق و       ي ـهاي دخـاني و تول     غات كمپاني يتوان تبل  ن نمي يهمچن

  . ده گرفتينادا را ه ن كمپانييبرق و پر جاذبة ا

جوانـان و  هاي محبوب جوانـان و نو    تيشخصها   اليها و سر   لميي كه در ف   يدر جا 

براي فكر كردن ، براي فرار از درد و رنـج و نـاراحتي               به اصطلاح سوپر استارها   

 ـو بـرداري در ا    تـوان از اصـل الگ ـ      زنند ، نمي   گار آتش مي  يبا ژستي خاص س    ن ي

                                                           
   .٧٤ و ٧٣اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ، توتون ص  پژوهشنامه .  ٩
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  .١٠زمينه غافل شد

گازهاي   رييالمللي جهان بكارگ   ني در حالي كه همة جوامع ب      جاي شگفتي است  

ارند ياند چه بـس    دشمن هم ممنوع اعلام كرده    براي  سمي را حتي در زمان جنگ       

    ز يشتن جـا  ي ـن را در زمان صـلح بـراي خو        يكوتيي ن افرادي كه استعمال گاز سم

 مكُيدِيأوا بِ قُلْتُلا و  فهيه شر يح قرآن همچون آ   يه به احكام صر   توج  بي  و شمارند مي

 ـإي الْ فِ ( اررَضِ ا لَ  و ررَا ضَ لَثي چون   يا احاد ي١١هكَلُهالتّ يلَاِ ي علمـاء ،    ا و فتـاو   ١٢) املَس

  .١٣هستند.  . .گار و يهمچنان معتاد و مبتلا به س

  ان قطعي ، حرام قطعييز

 انيكه ز  امري: د  يگو  مي  اسلامي تيم و ترب  ي تعل كتاب مطهري در اد استاد   ي  دهزن

كـه    اني ـگار و غل  يس ـحتي در مورد    ،  ست  يش ن در حرمت   شكي،  است    آن قطعي  
                                                           

  . با تلخيص ١١ ص ١٦١٣٦ شماره ١٣٨٤ خرداد ٥ شنبه ٥روزنامه خراسان  .  ١٠

  .خود را به دست خويش به هلاكت نيفكنيد  : ١٩٥بقره  .  ١١

ضرر و زيان رساندن به خود و : پيامبر خدا صلي االله عليه و آله فرمود . لا ضرر و لا ضرار : و آله النبوي صلي االله عليه  .  ١٢

 ح ٣٢٣٦ باب ضرر ص ٧رسي ج                      ميزان الحكمه با ترجمه فا      .              ديگري ممنوع است  

١١٠١٧  

   .٧٤اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ١٣
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بـا  ،  ان دارد ، حرام است      يززي كه   يبه طور كلي هر چ     .اج به استدلال ندارد     ياحت

ل و مـسئو   جامعه پزشـكان  رّرمك كّد وؤكه تذكّرات م ارند افرادييمه چه بس  ه نيا

ـاند بي ــرند و يگ مي ـدهيرا نشن ـد  متعه  ن خـلاف را    ي ـعمـل ، ا     ــه بـه قـبح    شي

  .شوند  مرتكب مي

اد ي ـت فكـري را ز    يگار فعال يس :كه  كنند   ه مي ين توج يمبالاتي خود را چن    آنان بي 

  . كند مي

را علم ثابت كرده است كه      ي ز ،ست  يش ن يالي ب يده توهم و خ   ين عق يكه ا  يدر حال 

ون و احتـراق آن  زان قند خ ـي م)گار  ي سم موجود در س    (ن  يكوتيپس از استعمال ن   

ان ي ـشـوند و جر  شود و عروق براي مدت كوتـاهي منبـسط مـي      اد مي يدر بدن ز  

زان قبل از   ي از م   ولي پس از مدتي كوتاه قند خون       ،شود   د مي يخون در مغز تشد   

گـردد و اثـر مـضاعفي از         هاي مغزي منقبض مي     رگ تر آمده و   نيين هم پا  يتدخ

گاري بـه هـم     يدل فكـري فـرد س ـ     ماند و تعا   ركود و سستي در بدن بر جاي مي       

 ـ    ي  كاهش مي   و حضور ذهن او    خورد  مي ن حـالتي شـخص خـود را      يابــد ، در چن



                                                                                        
      ١٢  

  .١٤نديب گار مييد سدن مجديازمند به كشيداً نيشد

دهد كه اعتياد به دخانيـات داراي ضررهاي جسمي و روانـي            قات نشان مي  يتحق

كـه تنهـا بـا دود ،        شود   تي مي يگار مغز فرد دچار وضع    ياست ، در اثر استعمال س     

  . ابد ي حالت عادي را باز مي

ش يداي ـات هر گونه كاهش مصرف آن ، سـبب پ         يزان مصرف دخان  يش م يبا افزا 

جـسمي  هـاي    ا دردمنـدي  ي ـي  يت نامطلوب رواني مثل افسردگي ، تنـدخو       يوضع

 ـآورد و اعت   گردد كه براي رفع آن ، فرد مجدداً به مـصرف آن رو مـي               مي اد بـه   ي

  .١٥شود ن هنگام شروع مييات هم از هميدخان

  گاريضررهاي س

اد بـه آن   يگار و اعت  يآمارهاي رسمي جوامع پزشكي جهان حاكي است كه دود س         

  :اي بدن دارد كه از آن جمله است ه ار بدي بر اندام و بافتيرات بسيتأث

                                                           
  . با اندكي تصرف ٧٥ و ٧٤اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ١٤

  . با اندكي تصرف ٧٨ و ٧٧اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ١٥



                                                                                        
      ١٣  

  .١٦ها ، عفونت دهان و بوي بد آن اه شدن آنيها و س  فساد دندان . ١

  :ي ياشتها سوء هاضمه و بيگوارشي و   اختلالات . ٢

هـا ، زبـان ،       كه لب گاريري شكل دود س   ي ق با مادة   گر همراه يد  سمومن و   يكوتين

ها و   ها همراه خوراكي   لثه ، گلو را آغشته نموده هنگام مصرف غذا مقداري از آن           

رة معده ، هـضم     يش ي خود بر  يايميرات ش يشود و با تأث    ها وارد معده مي    دنييآشام

د و به مرور باعث زخم معده       ينما هاضمه مي   د سوء ير انداخته و تول   يأخغذا را به ت   

 .١٧شود و زخم اثناعشر مي

ــامنظمي گــردش خــون ، تــصلّب شــرا   . ٣  هــاي و ســكته١٨ن يياخــتلالات قلبــي ، ن

  :١٩ناگهاني

اسـت    خون  كند نامنظمي گردش   جاد مي يبدن ا  در گاريكه س  العملي  عكس  نياول

                                                           
   .٨٥  و مواد مخدر هرگز ص٧٥ اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص گردآوري شده از پژوهشنامه .  ١٦

   .٢٢ و ٢١اد ص ي و روانشناسي اعت٧٥اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  شده از پژوهشنامهگرد آوري  .  ١٧

  .ها و عروق  ا بسته شدن رگيعني تنگ شدن ي .  ١٨

   .٧٥اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ١٩



                                                                                        
      ١٤  

آن   فيوظـا گـذارد و در    مـي  ز اثر يپوفي ه  غده  فاصله روي گار بلا يس  نيكوتي ن رايز

خـون    اني ـم جريغده ، تنظ  نيف اين وظاياز مهمتر   كييكند ،    مي  جاد اختلال يا

  .٢٠بدن استدر 

  ديدگاه پروفسور كلنش

ن در درجه اول متوجـه قلـب و         يكوتيب ن يمعتقد است ضرر و آس     كلنشپروفسور

 ـ ٢٢٥نامبرده ان خون است ، دانشمند آلماني  يجر  ٧٠ و٢٠هـاي  ن سـن ي نفـر را ب

كـه حـد     كرد و معلـوم شـد      نهيگار معا يك س يسال ، قبل و پس از مصرف نصف         

گار يدن نـصـف س ـ   يـان كش ـيقـه پس از پا   ي دق ٤ان خـون   يش جـر ياعلاي افزا 

  .كشد  قه طول ميي دق٢٥گردد و  آغاز مي

ش يافـزا  درصـد   ٣٥ژن قلـب تـا      يمصرف اكس ،  ش  يماة موارد آز  يبه علاوه در كلّ   

 ـنسه با مصرف ي در مقا  ،ابد  ي مي معتقـد  پروفـسور  ، گـر  يروي بـدن بـا مـوارد د   ي

 ٢٠روي بدني بـه مـدت     يد ن يوات تول  ٢٠گار مساوي با  يدن نصف س  يكه كش   است

                                                           
  . با اندكي تصرفّ ٣٧٠اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص .  ٢٠



                                                                                        
      ١٥  

اسـت بـا مقـدار        گار در روز مـساوي    يس ٢٠گر مصرف يبه عبارت د  ،  قه است   يدق

  .وم  ساعت دوچرخه سواري مدا٨مدت روي بدن در يمصرف ن

اد قرار داده ،    يات قلبشان را مدام تحت فشار ز      يدخان  گار با استعمال  يمعتادان به س  

 ـعـي اســت كـه ا      ين طب يبنابرا  ـــاد بـه مــرور زمــان موجــب بـروز           يـن اعت ي

  .٢١اختــلالات  قلبي در فرد گردد

  ديدگاه دكتر اورت كوپ

بـي را   زان حملـة قل   ي ـدن م يگار كـش  يس: ن دكتر اورت كوپ معتقد است       يهمچن

  .دهد  ش مييافزا

كـشند دو برابـر افـرادي        گار مي ياد س يار ز يكه بس  ان سالاني يزان حملة قلبي م   يم

  .٢٢كشند گار نميياست كه س

ن يتر ن قوي يكوتين : ٢٣جاختلالات عصبي و ضعف اعصاب ، بروز سردرد و تشنّ          . ٤

 تيت است ، حتي اختلال فعال     يسموم است و اثر آن در سلسله اعصاب مورد اهم         
                                                           

  . با اندكي تصرف ٣٧٤زشكي يا دكتر براي همه ص اطلاعات پ .  ٢١

  . با اندكي تصرف ٧٩اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٢٢

   .٧٦اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص پژوهشنامه .  ٢٣



                                                                                        
      ١٦  

اعـصاب     گوارش غالباً مربوط به اختلال در عمل       يدستگاه گردش خون و اعضا    

  .٢٤باشد كننده گردش خون و تنفّس و گوارش غذا مي ميتنظ

قـه از  ي دق٥/٥  ،گاريدهد كه هر نخ س ـ قات نشان ميي تحق:كاهش عمر بـدن    . ٥

 .٢٥كاهد عمر انسان را مي

 .٢٦ها مارييكاهش مقاومت بدن در مقابل ب . ٦

 .٢٧ري زودرسين و چروك پوست صورت و پيچ . ٧

كـاهش  گار اخـتلال حـواس خـصوصاً        يدان بـه س ـ   در معتا   :٢٨كاهش حافظه  . ٨

 . ٢٩شود دا ميياء و اسامي اشخاص پيادآوري اشيحافظه نسبت به 

  .٣٠كند  در بدن را كم ميCن يتاميزان ويم . ٩

)شوند  يم ميترمكندي خوب و   كه به( دينما ميستي هاي پو جاد زخميا . ١٠
٣١. 

                                                           
  . با اندكي تصرف ٣٦٦اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٢٤

   .١١٤اني مواد مخدر ص اي درباره بحران جه پژوهشنامه .  ٢٥

   .٧٥ اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص پژوهشنامه .  ٢٦

   .٧٥اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٢٧

   .٧٦اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٢٨

   .٣٦٦اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٢٩

   .١١٤ان جهاني مواد مخدر ص اي درباره بحر پژوهشنامه .  ٣٠



                                                                                        
      ١٧  

١١ .  ـ  يي و چـشا   ياي ـهـاي بو   ت اندام يحساس :ايي و ذائقه    يبو  هكاهش قو  ن يي از ب

ها طعـم    ده لذا خوراكي  يب د يي آس ين پرزهاي چشا  يكوتيرود و در اثر سموم ن      مي

 .٣٢دهند لذّت بخش قبلي خود را از دست مي

 .٣٣يينايي و بيكاهش قوه شنوا . ١٢

شـده ،   شـشي وارد خـون     هاي رگيق مو يرط ن از يكوتين : كاهش قند خـون    . ١٣

جـه  ي در نت  دهد كه  مواد موجود در خون را متأثر ساخته و قند خون را كاهش مي            

 .٣٤شود موجب ضعف بدن مي

هـاي   انـدام ه كافــي    يود در خون مانـع از تغـذ     سموم موج  :فرسودگي كبد    . ١٤

  .د يافزا ت و فرسودگي كبد مييمختلف شده و بر فعال

اسـت بـر اثـر اسـتعمال متمـادي           ه خون و گـرفتن سـموم آن       يفكار كبد كه تص   

                                                                                                                                                                                
   .١١٤اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٣١

   .٢١ و روانشناسي اعتياد ص ٣٦٨اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص : گرآوري شده از  .  ٣٢

   .٧٦اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٣٣

  . تصرف  با اندكي٢٢اد ص يروانشناسي اعت .  ٣٤



                                                                                        
      ١٨  

 .٣٥گردد هاي كبدي مي مارييلا به بشده و فرد ، مبت ات دچار اختلاليدخان

گار يزدن س  پكهر گاه پس از      :ه  ي و فرسودگي ر   زان هواي تنفسي  يكاهش م  . ١٥

  م لكّـه  يرون ده ـ ي ـده باشـد ب   ير لـب چـسب    را از راه دستمال كاغذي كه ب       دود آن 

ع ياي مواد جامد و ما  ياي رنگي روي دستمال ظاهر خواهد شد كه همان بقا          وهقه

  .توتون است 

ر است كـه بـه مـرور        ياه و ق  يه به روغن س   يع لزج خرمائي رنگ شب    يه ، ما  ن لكّ يا

ژه ، نـاي و  يهاي شـش ، نـا    ه ، لپك  يدر ر ،  ات  يمداوم دخان   زمان در اثر استعمال   

  .كند  ه گلوي افراد رسوب مييناح

ژن از  يفـه جـذب اكـس     يتواننـد بـه خـوبي وظ       هـا نمـي    هيگر ر ياست كه د   عييطب

  .٣٦تنفسي و رساندن آن به خون را انجام دهند هواي

  .٣٧ورم حنجره و گرفتگي صدا . ١٦

                                                           
  . با اندكي تصرف ٢٢اد ص يروانشناسي اعت .  ٣٥

 ، اطلاعات پزشـكي  ١٦اد ص يروانشناسي اعت . ٨٠اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه: گرد آوري شده از    .  ٣٦

   .٣٦١يا دكتر براي همه ص 

   .٧٦اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٣٧



                                                                                        
      ١٩  

هـاي   بافت در ر عادي يا گاز به طور غ    يش هوا   يداي پ  :Emphysemeزم  يامف . ١٧

 ـاند او را مع   تو كشد و هم مي    بدن اختلالي است كه هم انسان را مي        وب كنـد و    ي

 . دن ارتباط دارد يگار كشيكاملاً به س

وي و نـابودي    يهاي ر  ر عادي بافت  ي است كه باعث تورم غ     ييماريوي ب يزم ر يامف

  .٣٨كشاند  نفر را به كام مرگ مي٣٠٠٠٠گردد و سالانه  ها مي آن

  .٣٩كند ادتر بروز مييگار زين به سيماري صرع در معتاديب . ١٨

شتر ي ـگاري دو برابر ب   ي زنان س  :زودرس و كمبود وزن و لاغري نوزاد        مان  يزا . ١٩

  .كنند  ر زنان زودتر از موقع وضع حمل ميياز سا

شـود رابطـه     ي كه هـر روز دود مـي       يگارهاين تعداد نوزادان زودرس و تعداد س      يب

  .جالبي وجود دارد 

 بودند كـه  ييها  نفر آن١٣٦، اند  مان كردهيش از وقت زاي زني كه پ  ٥٠٠٠ن  يب از

  .دند يكش گار مييروزانه ده س

  .كردند   ميگار دودي س١٥ي بودند كه روزي يها  نفر آن٢٥٠
                                                           

   .٨٠اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٣٨

   .٣٦٦اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٣٩



                                                                                        
      ٢٠  

  .٤٠دنديكش گار ميي عدد س٢٠هائي كه روزي   نفرشان آن٣٣٠و 

كشند  گار مي يب س  مرتّ كه در دوران حاملگي   نوزادان زناني    :تأثير در نوزاد     . ٢٠

  .ر نوزادان هستند يتر از سا كم وزن لاغرتر و

گاري ير س ي با كودكان مادران غ    سهيمقا ز در ير ذهني و رشد و نوع رفتار ن       و از نظ  

  .٤١ن قرار دارندييسطح پا در

 ـگو مـي  كـا يآمرر بهـداري در     ي ـكوپ مشاور وز     دكتر اورت  :ن  يسقط جن  . ٢١ : د  ي

 ـ  ،  دن مادران بـاردار     يكش گاريس  ـ     يمـرگ جن  درصـد  ٦٠ تـا   ٢٨ن  ين و نـوزاد را ب

 .٤٢دهد ش مييافزا

 قربانيان  سرطان ريه

 ـتر از همه ، عامل مـؤثر ابـتلاي ر          مهم  :سرطان . ٢٢ ه و مجـاري تنفّـسي بـه        ي

 انسان تنها ٢٢٧٠ون نفر ، حدوداً   يليك م يجا كه همه ساله از       سرطان است تا آن   

زان تلفـات  ي ـكه م شوند و حال آن گار مييدن سيه ناشي از كش   يقرباني سرطان ر  
                                                           

   .٣٧٢ و ٣٧١اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٤٠

   .١١٥اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص   و پژوهشنامه٣٧٢اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٤١

   .٧٩ران جهاني مواد مخدر ص اي درباره بح پژوهشنامه .  ٤٢



                                                                                        
      ٢١  

 .٤٣ن رقم كمتر استيون نفر به مراتب از ايليك مي در ها مارييگر بيد

 ـ م ١٩٦٤ در سال      Terryآقاي تري گزارش   اري از  يـلادي باعـث وحـشت بـس      ي

  .ها شد  ييكايآمر

 ـ دسـته اول     ،سه كـرده بـود      يعادي مقا گار را با افراد     يو معتادان به س   ا ازده بـار   ي

شتر ي ـت ، پنج بار ب    يبرنششتر به   يه ،  شش بار ب     يان ر شتر از دسته دوم به سرط     يب

شتر بـه   ي ـشتر به سرطان معده و اثناعـشر و دوبـار ب          يبه سرطان حلق ،  سه بار ب       

  .٤٤ مضاعف بودهاي عصبي در دسته اول سرطان مثانه مبتلا بودند و بروز بحران

 ـتوي مختلف جهان در رابطة سـرطان ر    ي انست ١٧قات  يج حاصل از تحق   ينتا ه بـا  ي

 ـ مبتــلا بـه سرطــان ر       مـاران ياي آن است كه ب    يات گو يدخان  ـه ب ي ـش از حـد    ي

  .اند  ات استعمال نمودهيمعمـول دخان

ن نـوع   ي ـش ا يهاي لب ، توتون را عامل اصلي پيدا         درصد از سرطان   ٩٥آنان در   

                                                           
   .٧٥اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٤٣

   .٧٨اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٤٤



                                                                                        
      ٢٢  

  .٤٥معرفي نمودندسرطان 

  گ نفسـب تنـدود گردد سب     رگـز نكنــد دود هـوسعاقل ه

   چپـقگار ويبهتر از عادت س  ش و توت و فنـدقپسته و كشم

  ٤٦ـانيلغنكشـددودخصـوصـاً  رد سرطان     يد كه نگهر كه خواه

  ) دود توتون (ات يي موجود در دخانيايميبات شيترك

از   C١٠ N٢ H١٤ي يايمي اسـت بـا فرمـول ش ـ   رنگ  ماده روغني و بي:ن يكوتين . ١

 ٠١/٠اي است كه هرگاه مقـدار        ت آن به اندازه   ين سموم است و مسموم    يتر قوي

دي در  يابتدا تشنّج شـد   ،  گردد   قياي تزر  ن خالص به قورباغه   يكوتيرم ن  گ ٠٢/٠ا  ي

ده و  ش ـي نفـس    به تنگ ـ ي  قــه منته ي دق ٣ - ٢د كه پس از     شو وان ظاهر مي  يح

  .٤٧سپارد اي بعد جان مي لحظه

 ـگردد و ا   ن خالص در انسان موجب مرگ آني مي       يكوتي قطره ن  ٣ا  ي ٢خوردن   ن ي

                                                           
   .٧٧اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٤٥

   .٣٧٤ و ٣٧٣اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٤٦

  .ص ي با تلخ٥٠ و٤٩ار ص عوامل استعم .  ٤٧



                                                                                        
      ٢٣  

٤٨رساند ن ماده را ميياد ايت زيسم.  

ر شـده و در بـزاق حـل         ي ـن در قسمت گرم عقـب آتـش تقط        يكوتيگار ، ن  يدر س 

  .گردد  دن بزاق ، جذب بدن مييا بلعيه يشود و از راه ر مي

ن وارد دود يديــرين موجــود در توتــون همــراه پيكــوتي درصــد از ن٢٢ن يهمچنــ

استنـشاق دود جـذب        درصـد آن در صـورت      ٩٠مقـدار   ني ـات شده كه از ا    يدخان

   . شود مي بدن

كـه   كه حتـي در افـرادي      قدري ساده است  ه  ق مجاري تنفسّي ب   يجذب دود از طر   

برند  سر مي ه  اق پر از دود ب    تكنند ولي براي مدتي در ا      خود از توتون استفاده نمي    

  .٤٩شود افت ميين يكوتي ادرارشان نروز بعد در

دارد و  ات وجود   يه در دخان  ن دو ماد  ي ا  :COد كربن   ي و منوكس  CO٢ك  يگاز كربن  . ٢

  .هر دو در مسموم كردن انسان مؤثر است 

ق ي ـن بود به چنـد خرگـوش تزر  يكوتي عصاره توتوني را كه فاقد ن     روسكييآقاي ز 

  . اند  ها لاغر و فلج شده د خرگوشيكرد بعد از مدتي د
                                                           

   .١١٤اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٤٨

  .ص  ي با اندكي تلخ٧٦ و ٧٥اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص  پژوهشنامه .  ٤٩



                                                                                        
      ٢٤  

  .٥٠كشاند ن دو گاز انسان را به حالت خفقان و تنگي نفس مييا

 ـژن بـا همو   يس هـواي آزاد ، اكـس      هنگام تنفّ   خـون   ،شـود    ب مـي  ي ـن ترك يبوگل

 ـها پس از عبور از دو ر       رگ اهي س رنگِ رهيت ژن بـه رنـگ سـرخ       ياكـس ه و جـذب     ي

ژن لازم  يافتـه و ناقـل اكـس      يان  ي ـن خون در تمام بـدن جر      يد ، ا  يآ ميروشن در 

  .باشد  ي مييون مواد غذاياسديها و اكس جهت تنفّس سلول

 .است    ژنيش از اكس  ي بار ب  ٣٠٠ تا   ٢٠٠كربندين با منوكس  يبوبي هموگل يل ترك يم

ود شــ يموجــب مــ، س اه تــنفّق دســتگيــن گــاز در خــون از طريــورود جزئــي ا

 كربـوكني  ب شـده و بنـام     ي ـكربن ترك ديكه بـا منـو اكـس        ادييهاي ز  نيبوهموگل

ژن يگر اكـس يها د نيبوهموگل   كربوكني،ند يشوند به وجود آ  ده مي ي نام نيبوهموگل

  .كنند  هوا را خوب جذب نمي

دكربن مـسموم شـده حالـت خفگـي         يجه منوكس ين اصل كسي كه در نت     يروي ا 

ژن يرد با وجود ورود اكس    يگ كند حتي وقتي كه در هواي آزاد قرار مي         احساس مي 

                                                           
   .٥١عوامل استعمار ص  .  ٥٠



                                                                                        
      ٢٥  

  .٥١كشد ه باز هم تند تند نفس مييكافي به ر

ي هـستند ،  هر دو سمHCN:  ك يدريانيد سي و اسCOOH CH٣ك يد استياس . ٣

رد سـبب تـشنّجات مغـزي و        يگ ك سرچشمه مي  يدريانيد س يكه از اس   تييمسموم

گردد و به دنبـال آن شـخص         صدمه به سلسله اعصاب مي     منجر به فلج شدن و    

  . ٥٢ديگو مسموم دار فاني را بدرود مي

 ـريپ NH٣اك  يآمون . ٤ ات شـمرده شـده و در       ي ـكـه جـزء مـواد دخان         :C٥Nن  يدي

ر ي بـدن تـأث    ضاءر اع ـ ي سـا   ضعف جسم و اعصاب و ناتوان سـاختن        ت و يمسموم

  .٥٣ي دارنديبسزا

 ـپ بنـزو  (درو كربورهاي مولد سرطان     يئ . ٥ ثابـت شـده كـه در دود توتـون            :) رني

 ـوانات آزما يدروكربورهاي سرطان زا وجود دارد كه آثار آن بر روي ح          يه شگاهي ي

ش يوانات مورد آزمـا   يبررسي شده است ، هر گاه مواد موجود در دود توتون به ح            

 ـوانـات مـالش دهنـد موجـب پ        يرا روي پوست آن ح    ها   ا آن يق شود   يتزر ش يداي

                                                           
   .٣٦٢اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص  .  ٥١

  .ص و اندكي تصرّف  با تلخي٥٢عوامل استعمار ص  .  ٥٢

    .٥٣ و٥٢عوامل استعمار ص  .  ٥٣



                                                                                        
      ٢٦  

 .٥٤گردد تومورهاي سرطاني مي

اد آن كشنده و كم آن باعث ي مصرف ز :OH CH٣  ) الكل چوب (ك يليتالكل م . ٦

ي اثـر  ينـا يعـصب ب ك مخصوصاً بر روي يليتكل م را ال يگردد ، ز   كوري چشم مي  

  .٥٥گردد ي ميينايگذارد و موجب ضعف قوه ب مي

  
   با عنوان سيگار جلد دومپيام دين مطلب در نشريه ادامه

  

  

  

  

  
                                                           

   .٧٧اي درباره بحران جهاني مواد مخدر ص   و پژوهشنامه٣٦١اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص : گردآوري شده از  .  ٥٤

   .٣٦٨ و ٣٦٧ ، اطلاعات پزشكي يا دكتر براي همه ص ٥٢عوامل استعمار ص  .  ٥٥



                                                                                        
      ٢٧  

  منابع
   .١٣٨٣ن االله مرادي چاپ اول يگار ، دكتر حسي براي فرزندم ، س٠

 ١٣٧٢د حـسن اسـعدي چـاپ اول         يدكتـر س ـ  . . .  اي درباره بحران جهاني مواد مخّدر و           پژوهشنامه ٠

 .مركز چاپ و نشر سازمان تبليغات اسلامي 

 ، ٤٠ل اژدري ، چـاپ     يها طب قديم و جديد ، اسـماع         دكتر براي همه ، دانستني      اطلاعات پزشكي يا   ٠

 . انتشارات اقبال ١٣٧٥سال 

 . مؤسسه انتشارات امير كبير ١٣٦٤م پور چاپ اول ياد ، صادق كري روانشناسي اعت٠

 .ان يم بلوري عوامل استعمار  ، دكتر محمد ابراه٠

 .شارات صبا  انت١٣٧١ فرهنگ صبا ، محمد بهشتي سال ٠

 . مؤسسه انتشارات امير كبير ١٣٨٦ سال ٢٨د چاپ يد ، حسن عمي فرهنگ عم٠

 . مؤسسه انتشارات امير كبير ١٣٦٣ سال ٦ن دكتر محمد معين چاپ ي فرهنگ مع٠

 . نشر پيدايش ١٣٨٢فاطمه زماني ، چاپ اول : ك ، مترجم يتا نايآن:  مواد مخدر هرگز ، مؤلف ٠

جمه فارسي ، محمد محمدي ري شهري ، مترجم حميد رضا شـيخي چـاپ دوم                زان الحكمه با تر   ي م ٠

  . ناشر دارالحديث ١٣٧٩

  پيام ديننشريه 
  علي صادقي موحد  :     مدير مسـئول  ١سيگار ج :           موضــوع

  احمد سعيد كريمي :     صاحب امتياز   ١٣٨٤ آبان:       تاريخ تأليف

  مييمرتضي نع :    طــرح جـلــد    ش١٤٠٤مرداد    : تاريخ بازبيني 

 ٠٩٣٠٤٩٤٢٣٦١  :، سروش ايتا 
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