
 

 

 

 

 



 

نیهىالحک

 
ػما خاين  کاویها هحتزهًد. اگز در يشد هلل و فزهًگ   باردار در همه سياو

 :دیيکات تىجه کً ىیباردار هظت، حتماً به ا

 ییداػته باػًد. پض اگز خىردو هىاد غذا یهًاطب  هیتغذ دیباردار با یها خاين
را در  ییآو دطته اس هىاد غذا دیکً یها هًغ کزده، طؼ آو یرا دکتز بزا یخاص

  د.یها قزار يده دطتزص خاين

بىد،  ظتادهیا یهثل هتزو و اتىبىص، اگش خاين باردار یػمىه یفضاها در
  د.یخىد را با او ػىض کً یجا

 دیبا ايؼاویداريد! پض اطزاف اسیي یؼتزیب یروح یبايیباردار به پؼت یها خاين
حالؼاو طؤال  تیاحتزام بگذاريد و اس وضؼ ؼتزیتىجه کًًد که به آيها ب

  د.بپزطً

 یادیها فؼار س به آو دیاطتزاحت کًًد و يبا یکاف  به ايداسه دیباردار با سياو
  د.یایب



بزخىردار  یا ژهیو تیسياو باردار اس اهم یطالن بزا یطیکزدو هح فزاهن
  ت.هظ

خاؽ خىدع را داػته باػد؛  یاسهایهز سو باردار همکى اطى ي ىیهمچً
 !دیخاصغ را هديظز داػته باػ یاسهایي دیپض با

 کیهىضىع  ىیاتفاق افتاده باػد، ا غیبزا یشیداؽ ػش یباردار یبايى اگه
و تىجه  تیبه حما اسیهظت و ي غیکًًده بزا و يگزاو ًدیتجزبه ياخىػا

به  دیتىاي یکه چطىر ه دیاس او بپزط طیػزا ىی. در ارود یه اویاس اطزاف یؼتزیب
  د؟یاو کمک کً

 اهبزػاویکه هزدم با دختز پ یبه ػکل یسو باردار چیبا ه نیدواریاه ت،یيها در
 !رفتار کزديد، رفتار يؼىد

 !اع حمله کزديد که باردار بىد اها به خايه ییبايى

 !که باردار بىد اها اهىالغ را هصادره کزديد ییبايى

 !سديد یکه باردار بىد اها به او سخن سباو ه ییبايى

 ...را ًغیکه باردار بىد اها جً ییبايى
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