
 

 

 

 

 



نیهوالحک  

راًداردًًییادعاًىیاسلمًبزًاساصًخزافات،ًهمچًىیدً!حقًباًشماستًکاهلاً
  د!يذارًاویبذوًآقاًیروًیبذًزیوًطلًتأث

ًسطحًپوستًآقاًتوايًذیًطلًهًیهاًوویًفقط ًجزًاویاس ًوارد ًکًًذ، ًاویعبور
  ذ.بشويًذیسفًیهاًگلبولتعذادًًشیخويشاوًبشويذًوًباعثًافشا

  د!شویًوًقزهش،ًهًجزًبهًسزطاوًهًذیسفًیهاًگلبولًىیاختلفًبًىیهم
ًزیتأثًاویآقاًیکبذًیهاًسلولًیروًمااًیهستقًهاًوویًىیاًتوايًذیًهًًکهیاًای

 !بشويذًیکبذًیهایًمیبذخًجادیبگذاريذًوًباعثًا
ًیروًمااًیهستقًهاًوویًىی!ًاآوريذیًراًهنًبهًوجودًهًیگزیدًیجشئًیماریبًکی

ًهورهووًسلول ًو ًدراسهذت،ًًگذاردیًًهًزیتأثًاویآقاًیاختصاصًیهاًها ًدر و
 !شودیًهًیوًيابارورًیمیهًجزًبهًعق

ًبًنیگویًهنًهًباس ًبهًوجودًيمًیخاصًیماریاصلا ًبزًًىیوًدًآوردیًرا اسلم
 !راًداشتهًییادعاًىیاساصًخزافاتًهمچ

ًشخصًصحبتًىیا ًاصلا ًخلصهًیها ًو ًًیاًيبوديذ ًدر۷۷ًًاس ًپژوهش تا
 !استیسزتاسزًدي
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