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!و؟یآبجکتایاست ویسابجکت،یخوشبخت

ب   ار یاز مباحث بس  یکی  هست    نی اخلاق بوده، ا  لسوفانیف  نیمهم در 
که دارم    ی امسأله  نی ا   ست؟یچ (Happiness) یکه واقعاً خوشبخت

م کار   کنمیعرض  د   ی فعلًا  بحث  م،ی ندار   نی به  وارد    ی نید  ی ها بعد 
  ست؟یچ  Happiness واقعاً؟ ستیچ  Happiness میشیم

  ی امر درون   کی هست،    ویامر سابجکت   کی  Happiness گفتند   یجمع
  ی از درون آشفتگ  ،یبرس  نتیبه سک  یشما به آرامش برس  یعنی هست.  

 Happiness ی! پس جمع یدیرس Happiness تو به  ،ینداشته باش
 .دانندیم ویرا سابجکت 

آبجکت  Happiness ی بعض  Happiness ند یگو یم  دانند؛یم  ویرا 
اگر    ،یداشته باش  نیمثلًا اگر شما ماش  یعنی هست.    یامر خارج  کی 

باش داشته  کن  ،ی خانه  فرض  باش  د یاگر  داشته  مناسب  اگر    ،یهمسر 
تو   ی برا هانی ا ،یاگر کار خوب داشته باش  ،یفرزند مناسب داشته باش



پرتو Happiness!آوردیم  ی خوشبخت آوردن    یدر  دست  به 
  .هاستآن

 نی ندارد! تو هم  از ی ن   وی! آبجکت ستی ن   نی نه لزوماً ا  ندی گو یجمع م  آن
بتوان  را  کن   یکه درون خودت  ه  ،یآرام  هم   یچیممکن هست اصلًا 

باش آرام   ،ی باش  ی ر یفق  کیو    شیدرو   کی  ،ینداشته  درونت  اما 
  !هست

  .را به دنبال دارد  ی گفتند اصلًا امکانات، خوشبخت  لسوفانیاز ف  یجمع
جو  وجست  رونی در همان ب  دیهم با  یرون یهمان مشکلات ب  ند ی گو یم

ب  همان  کرد.  برطرفش  بکن  رونیکرد،  برطرف  آن    ،یرا  ناخواه  خواه 
گفتند که نه!    یجمع  ی! ولدی آیآن آرامش هم م  د،یآیسکونت هم م

کن  دی با کار  بتوان یرو درون خودت  را  درونت  برسان   ی!  آرامش    ، یبه 
  .کند یم تی کفا

  دم یکه من به آن رس   ی زیقول، آن چ  نی ا   نیب   در    .پس دو قول هست  نی ا
 و  یخوشبخت  یعنی هست؛    ویهست که اساس بر سابجکت  ی طور نی ا

Happiness  انسان هست  یدر آرامش و بحث درون.  



ما را به هم    و یکه سابجکت  یی تا جا  م یکنیم  ویما توجه به آبجکت   منتها
که اگر چنانچه ثروت نباشد فقر باشد،    د یمثلًا فرض کن   یعنی !  زدی نر 

متفاوت هست، همه    یهاتیظرف استندین   جورکی افراد  آرامش    ن ی ! 
چک داشته باشد، قرض و مشکلات    ی ! وقتزدی ر یبه هم م  اش یدرون 

د  مسائل  بگو   ثلاً م  گر،ی و  م  دیزن  بگو خواهم یپول  بچه  پول    د ی ! 
تو شا  ییها! هر کدام مسائل و دغدغهخواهمیم تا    ی بتوان   د ی دارند، 

! لذا حال تو را خراب  کنند یتحمل نم  هیاما بق  ،یتحمل بکن  ی حدود 
  ! کنندیم

استفاده    ویتو بشود، از آن آبجکت   وی که حفظ آن سابجکت   یابه اندازه  لذا
آن    ادی . اما اگر چنانچه که ازدمیکنیاستفاده م   یاز امور خارج  م،یکنیم

سابجکت   و یآبجکت  آن  شود  بر   و یسبب  هم  به  را  درد    زد،ی تو  به  آن  نه 
 ! خوردینم

به    دی فرض کن  مثلاً  تشتت فکر   ییجا   ک ی ثروت  به وجود    ی برسد که 
بر   اورد،یب  هم  به  را  تو  نزد ی آرامش  خوب  آن  د ستی!   عامل  گری ! 

Happiness  ن   ی برا ضد  ست،یتو  برا Happiness بلکه  به   ی را  تو 
  !دنبال دارد



در ارتباط با    میبکن  میاخلاق بخواه  لسوفانیف   ی هانگاه  ن یجمع ب   پس
 :میر یگیدر نظر م ی طور نی ما ا  و،یو آبجکت ویسابجکت 

که حفظ همان    ییهم تا جا  و یآبجکت  م، ی گذار یم  و یرا بر سابجکت  اصل
 .بردیم ش یرا پ   انی جر  نی ما را بکند! ا  ویسابجکت 

ظرف  نی ا  البته به  بستگ  تیهم  بزنم؛    یافراد  ملموس  مثال   کی دارد. 
مثلًا    یکس کارتش  اما    ۵۰۰در  است!  آرام  باشد  هم    ک ی هزارتومان 
تر  تومان مثلًا کم  ونیلیم   ۵۰  ای تومان    ارد یلیم  ۵در کارتش اگر از    یکس

تومان    ۲۰۰نفر در کارتش    کی . اما  شودیشود، به او استرس وارد م
فعلًا   م  آرامهست،  هست،    ۲۰۰  دیگو یاست   ی نان   ک ی تومان 

فردا  و مثلًا فردا و پس  می ر یگیمقدار ماست ترش هم م  ک ی   م،ی ر یگیم
نفر    ک ی ! آرام است! اما  شودیبعدش هم درست م ی و حالا برا   می دار 

 بکند:    دیچه کار کند؟ دو کار با  د ی با  نی نه! حالا ا
بشود که   یطور نیا دینبا  یعنی خودش کار کند،  تیظرف  یرو د ی اول با

اگر   مثلًا  ب   ونیلیم  ۵۰حالا  استرس  به  نباشد،  بافتدیتومان    یرو  دی ! 
 ! خودش کار کند



آرامش    یعنی دارد!    از ینسبت به او ن   ی شتر ی ب   ویآبجکت   ن ی مرحلهٔ دوم، ا  و
پرتو ا  ونیلیم   ۵۰است که آن    نی ا  یاو در  مثلًا   نی در حسابش باشد 

 !تومان به بالا در حسابش باشد ۵۰۰
 یی ازهای! افراد، ندی چیپ  توانینسبت به همه نم  ینسخهٔ کل  ک ی اولًا    پس 

به آرامش، متعدد هست.    دنی رس  ی دارند برا   یکه نسبت به امور خارج
سبک هم بزرگ شده،    ن ی زاده بوده و به ااشراف  دی نفر مثلًا فرض کن  کی 

نباشد، ولو    ی پست  کی اگر چنانچه    میکنینگاه م  یبعد وقت در شأنش 
چون   یهست، ول  یمهم  ار یپست بس  میپست را حساب کن  همان  نکهی ا

که اصلًا    ترنییمقدار پا  کی پست    ک یبوده،    یخاص  ط ی از اول در شرا
  نی ا   امارا دارند،    ی پست  ن یچن   یکه هستند آرزو  ی تیکه رع   م یفرض کن 

مثلًا!    دمینرس  ییمن تباه شدم! من به جا  دی گو یاصلًا آرامش ندارد! م
ا  ک ی که    د یاما فرض کن  از  را مثلًا سردستهٔ    ن ی ا  ،یافراد معمول  ن ی نفر 

  د ی گو ی! مکندیم   ی احساس خوشبخت  گر ی ده تا کارگر بکند، د  ن یهم
 رتبه بالا   کی پست بالا آمدم،   کی حالا    کردم،یم  ی عمر کارگر   کی من  

تعداد ز   ی آمدم! سردستهٔ  تومان هم حقوقم مثلًا    اد ی کارگر شدم! دو 
  !کندیم  ی احساس خوشبخت ن ی شده! ا



بس  دیشا  یکی آن    اما د  یمهم  اریپست  باشد،  احساس   گری داشته 
 ! نکند  یخوشبخت

سابجکت   ی ازهاین   م ی بگو   خواهمیم به  نسبت  دارند    یی وهایافراد  که 
 !شودیمتعدد م شانی وهایکه دارند، آبجکت ی وجود ی هاتیظرف

  :اول دو کار بشود د ی با  جانی ا  پس

به   و یحفظ شود، به همان اندازه آبجکت  نی حالت ا   نکهیبه خاطر ا  اول
کار کند! رو خودش    دیکم رو خودش هم باآن برسد؛ حالت دوم کم

کم  بهکم و،یسطح از آبجکت  نی خودش را در ا  از ین  نیا گری کار کند که د
  .کم کند ای ببرد   نیاز ب

تان فلسفهٔ اخلاق خدمت  ی هاهست که با توجه به نگاه یبحث  کی   نی ا
 عرض کردم. 

 
 

 

 



 

ل؏اَلّلهُمـّ ڪَجِّ واَقِمنابِخِدمَـتِه  َالفَرَجلِوَلیِّ

هِ   ئِمَّ
َ
کِینَ بِوِلَایَهِ أَمِیرِالْمُؤْمِنِینَ وَ الْْ ذِی جَعَلَنَا مِنَ الْمُتَمَسِّ هِ الَّ  الْحَمْدُلِلَّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


