
 

 

 

 



 هوالحکیم

 !شدم؟ عهیچرا مسلمان و ش

 نیمب نیکه به د س،یانگل رمنگامیاز دانشگاه ب لورا مک دونالد دکتر

 دیاسلام گرو

 

شدن شد تا امروز دربارهٔ مسلماندونالد هستم، از من دعوت لارا زهرا مک من
 .ها صحبت کنمزن

 کیعنوان وحشت کردم، و من به یلیخ دم،یعنوان را شن نیا بارنیاول یبرا یوقت
 یزیدربارهٔ چه چ دیبا دانستمیوجو کردم. نمپرس انمیکم از همهٔ اطرافمحقق، کم

. احترام کنم یادا ییطور صحبت کنم و به چه کساچه دانستمی. نمصحبت کنم
  !و حال ندهیدر گذشته، آ هایلی. خدیبه ذهنم رس هایلیبعد اسم خ

به شما  یقانون کل کی ایکنم،  انیافراد را ب نیا یتجارب و زندگ توانمینم من
 میتوانیطور که گفتم فقط م. همانمیگرفتم داستان خود را بگو می. پس تصممیبگو

 .میکن دایرا پ گرانید نیارتباط ب میوانتیاما م میدربارهٔ خودمان صحبت کن

. شدمیم هادهیها و اعاشق مردم و مکان شدم،یعاشق م یلیجوان بودم خ یوقت
کنم که  دایرا پ یتوانستم مرد ی. حتکردینگران م یلیموضوع مادر من را خ نیا

کرد  ریبود. ذهنم را درگ یمعنو ق،یعم یلیالان همسرم شده. اما عشق آخر من خ



اش صحبت مردم درباره کهاست  یهمان نوع عشق نیخوشحال بودم. ا یلیو خ
  .دکننیم

ه محمد إلاالل  ترساند! گفتم لاإله یلیمادرم را خ نیعاشق اسلام شدم، و ا من
او است. در آن زمان  امبریپ نیه تنها خداست و محمد آخرالل   یعنیه. الل  رسول

 طورنیوم را قبول و درک کردم. امفه نیکلمات را گفتم، ا نیا یمسلمان شدم. وقت
خاطر ساده است و من مسلمان شدم. و من زن هستم و به یلیکه خ کردمیفکر م

قضاوت و  یتازه شروع شده بود و صداها زیچزن مسلمان هستم. اما همه نیهم
 یچه کس دیکه من با گفتندیشد. مردم به من م لیبر من تحم گرانیانتظارات د

 .هستم یها چه کسآن دیکه من از د گفتندیباشم و م

که من سرکوب شدم. چون تمام  گفتیبه من م گرانیقضاوت د یناگهان صدا پس
که من دچار توهم شدم و به  گفتندیمسلمان سرکوب شدند. مثلًا م یهازن

گاه مردها شدم، و من داوطلبانه  میخدا، تسل یجا. من بهدمیرس یاشتباه یخودآ
 .ترسندیم نیاز هم شتریشدم و مردم ب لیشده تبدفرد ترک کیشدن به با مسلمان

 یبایبدن ز دیزن با کیچرا  گفتندیکه من شلخته هستم. م کردندیفکر م مردم
داشته  یرفتار خاص ایسر کند؟!  یروسر خواهدیزن م کیخود را بپوشاند؟! چرا 

 !انجام بدهد؟ یگریبهتر د یکارها تواندیم نکهیباشد؟! با ا

 هایمن از نظر بعض میبگو دیبا تیمن بودند! در نها یبرخلاف زنانگ هانیا انگار
بودم. من فرهنگ خودم را کنار گذاشته بودم، ملت خودم را کنار  ییآبرویباعث ب



را  هانیسخت بود، انتظار ا هانیگذاشته بودم. من خائن بودم. کنار آمدن با ا
تر باشند. مثبت دیکه شا یی. صداهابود نهم در ذهن م گرید ینداشتم. اما صداها

انتظار بودند. ناگهان به من گفته شد که الان کامل شدم،  یاما در اصل صداها
هستم، داشتم  هانیکه من ا کردمیباتقوا شدم، دوباره متولد شدم؛ داشتم فکر م

 .دارم یمتفاوت یکه زندگ کردمیفکر م

خودم  یها نام زهرا را براوقت ی( را انتخاب کردم، و بعضامبریزهرا )دختر پ نام
خودم را  یمذهب یو باورها تیو هو پوشمیم یخاص یها. لباسکنمیاستفاده م

 ی. در دانشگاه من با افراد و جامعه متفاوتکنمیم یزندگ طورنیو ا دهم،یبروز م
دارم و رفتار  یحس متفاوت شم،یلارا م وبارهد روم،یبه خانهٔ خودم م یبودم، و وقت

نبودم.  گفتندیکه مردم به من م ییزهایچ یمدت ی. پس براشودیبا من عوض م هیبق
  .موت، مبهم، نامشخص و چند تکه داشتمن دربارهٔ خودم حس متفا

دستورالعمل بود  گر،یمردم د یهادهیبود که ا نیبا من بود. مثل ا یحس تا مدت نیا
 تینها در .ها باشمآن نستمتوایو نم خواستمیو نم  شناختم،یها را نمکه من آن

در  دیو با دادم،یسفر و تجربهٔ خودم را ادامه م دیتحمل کنم! با توانستمینم گرید
 .کردمیمردم مقاومت م گرید یهابرابر گفته

زن مسلمان  کیکردم تا  دایرا پ یادیز یهابه اطرافم و گذشته نگاه کردم. روش اول
در  یی. صداهاکردندیاش صحبت نمدرباره گرانیکردم که د دایپ ییالگوها .مباش

بنت  جهیمثل خد ییها. در گذشته زنمیکنینم فیها را توصذهن من بود که ما آن



شدن  امبریبود که بعد از پ یکس نیبود، و اول امبریپ یبودند که عشق زندگ لدیخو
کرد،  یخواستگار امبریو رهبر بود که از پ یتاجر قو کیآورد. او  یاو به اسلام رو

 یبود که در برابر الگوها یدر برابر کس یقو یلیتر بود پس فرد خبزرگ امبریاز پ او
هم  یگرید یهاهستم. زن طورنی. مردم گفتند من هم همکردیمردم مقاومت م

 یمذهب ی. رهبرهاکردندیسرکوب شده مقاومت م یهازن دهٔ یبودند که در برابر ا
 یسخت، رهبر یهاتیدر موقع یهم بودند که حت یبنت عل نبیز ای فاطمهمثل 

 .ها مورد احترام بودنددست گرفتند و آنکل جامعه را به

هست.  هیجریکه امروزه در ن ا،یهم بود، ملکه آمنه زار منیدوران معاصر ملکه  در
باهوش بود  یلیمردم گسترش داد. او خ نیبود و آموزش را در ب یخوب یلیحاکم خ

امروزه مردم متون مقدس را حفظ  یو آموزش را در هر روستاها گسترش داد. حت
آموزش را  یطورنی. اکنندیم تقلبعد من یهانسل نیب یطور شفاهاند و بهکرده

 .ماند ادهایدر  نیخاطر همد و بهمردم گسترش دا نیب

و نظرات  اتیالهام بخش که در برابر الگوها، فرض یهازن نیپر بود از ا گذشته
کنم و  یهمزادپندار هانیبا ا توانی. با خودم فکر کردم مکردندیمردم مقاومت م

 یساده به نظر برسد اما وقت دیترسناک دور شوم. به حال نگاه کردم. شا یاز شعارها
 بیو عج یکه مردم اطراف ما، معمول دیشویمتوجه م دیمناسب باش تیر موقعد

ها، معلم ن،یرهبرها، محقق ن،یهنرمندها، محقق ،یاسیس یهاهستند. مثل فعال
 یدوستان و خانواده من، خواهرها یمردم، حت نیقضات، تجار و کشاورزها، تمام ا



و از  م،یهمهٔ ما متنوع و خاص هست ت،یمن در بشر یمن در اسلام و خواهرها
و بعد به خودم  م؛یرویفراتر م کنندیم نییتع هیمن و بق یبرا گرانیدکه  ییمرزها

علاقه  قیاز آن، به تحق ی. جدادمیخودم را د یدیجد یهابه روش دینگاه کردم. شا
مسافر  کیدختر، خواهر و دوست بودم. الان هم مادر هستم. من  کیداشتم، 

داشته باشم و  رتباطا هیبا بق خواهمیانسان هستم که م کیهستم، من کنجکاو 
. کنمیم یرویاز محمد پ پرستم،یباشم. من خدا را م تیاز جامعه و انسان یبخش

 .است نیو تجربهٔ سفر من هم یاجتماع مایمن است. هواپ یزندگ ریاسلام مس

 یلیزن مسلمان هستم و من خودم هستم، خ کیمن  د،ینکتهٔ ساده به ذهنم رس کی
 بوده باشد. دیمف دوارمیممنونم. ام
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