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مقابله با  ییو توانا یاله تیمعنو نیارتباط مثبت ب

 هایماریب

 

تر  نظر پرتودرمان  ،ی بالبون   ی سیپروفسور  فارغ   یمتخصص   ل یالتحصو 
ب ارتباط  دربارهٔ  هاروارد  توانا  یمذهب  یباورها  ن یدانشگاه  با    ییو  مقابله 

  :هایماریب

انجام شده    یماری در مقابله با ب  تینقش معنو  ی بررس   یبرا   یادی ز  قاتیحقت
ا راه  ی کی(  تی)معنو  نیاست.  ب  یبرا   ی اصل  یها از  با    ی هایماریمقابله 

  ینقش مهم   یجد   یهایماریدر ب  ی زندگ  ت یفیحفظ ک  ی است و برا   یجد 
برا  در    یدارد.  ب  ق،یتحق  کیمثال  پ  ماران یمن  سرطان  به  را    شرفتهیمبتلا 

 کردم.   ی رس بر

وابسته    ت یبه معنو  ،یماریکنارآمدن با ب  ی که برا   یمارانیب  ق،یتحق  ن یدر ا
  یزندگ   تیفیک  توانستند ی بهتر م  ،یماریب  یجد   یهابودند، با وجود علامت

تر داشتند، کم  ی ترکم  تیکه معنو  یی هاآن  نیخودشان را حفظ کنند. بنابرا 



 یادی ز  ریبود، تأث  یجد  ها آن  یماریعلامت ب  ی وقت  آمدندی کنار م   یماریبا ب
 یروش برا  نیکه ا  دهد ی نشان م   نیا  نی ها داشت. بنابرا آن  یزندگ   تیفیبر ک

  .است یماریجذب استرس ب

برا   یبرا   قیتحق  نیا  ریتفس من  خود  تجربهٔ  به  توجه  با  از    یمثال  مراقبت 
  ، ی متعال  یمعنا  افتنیروش    ،ی عنی  ی طور کلبه  تیاست که معنو  نیا  ماران یب

 ما وابسته است.  یهدف و ارزش و معمولًا به مقدسات در زندگ 

  ک یکه    یماریمثلًا ب  م،یتجربه کن  ی را در زندگ  ی هر نوع استرس   می اگر بتوان
 ب یما ترک  تیبا ماه  یبه شکل متعال  تی زاست و معنوعامل مهم استرس 

ا در  م  صورت نیشود،  کمک  ما  و   کند ی به  هدف  ارزش،  معنا،  حس  تا 
داشته    دی شد   یماری مثل ب  یتجربهٔ جد   ک یاگر    ی . حتمی را حفظ کن  تیهو
رشد و نمو دارند و    ی و عاطف  یها از نظر معنوآن  ،یماری ب  رغمی . علمیباش

  .هاستآن ی ماریبه خاطر ب نی ا ند یگوی م معمولاً 

آورده، خدا را تشکر   یماریکه ب  ی خاطر نعماتوجود رنج، به  رغمی عل  هاآن
به بدن   ی موضوع توجه نشده، علم پزشک  نیبه ا  ی . در علم پزشککنند ی م

  ی که سلامت   شودی حس م   جی به تدر  ی . خوشبختانه در پزشکپردازد ی م  یماد



و هم    ی هم اجتماع  ،ی هم عاطف  ،ی کیزیهم ف  ،ی سلامت  ست،ین  ی کی ز یفقط ف
هنوز    یماریب  یتر از همه از نظر من، بُعد معنواست. اما مهم  ی شناختروان

فرد   گری د  یها جنبه  د یبا  ی اول راه است و پزشک را هم در نظر   یسلامت 
 د.کن یو بررس  رد یبگ

 



ل؏اَلّلهُمـّ ڪَجِّ  واَقِمنابِخِدمَـتِهالفَرَجلوَِلیِّ

هِ  ئِمَّ
َ
مِیرِالْمُؤْمِنِینَ وَ الْْ

َ
کِینَ بوِِلَایَهِ أ ذِی جَعَلَنَا مِنَ الْمُتَمَسِّ هِ الَّ  الْحَمْدُلِلَّ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


