
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 هوالحکیم 

 

 علم، عامل طول عمر امام عصر  

 

قدر فهم و شعور دارد که  . آن ملک آن ستیهستند که تودهٔ مردم ن  یواجد علم   ،یاله  یایانب
ما   مثلا  !نخورد  یزیبخورد و چه چ  یزیکه چه چ  داندیم   بخورد. امام زمان    یزیچه چ

  یی هان یاز ا  یلیخ  یکن ی . بعد هم نگاه م میخوری فود م شب فست   می خوری ظهر آبگوشت م 
که    ییو قند بالا و فشارها  ادیز  ی هست که چرب   ی پرخور  یکه در قبرستان هستند، از رو

بخورد،    یز یچه چ  داندی م   زمان    ماما  !کنندی سکته م   هان ی که ا  ینیبی بعد م   کند،ی وارد م 
است که امام    نی ا  اشی شوخ   و  !سازگار است  یی با چه غذا  یی نخورد! چه غذا  ی زیچه چ
پر از مواد نگهدارنده هست که در    هان یا  ،یی مواد غذا  ن یاز ا  یلیکه خ   داندی م   زمان  

م  سم  م   اوقاتی گاه   من  !باشدی حکم  که  فروشنده،    کنمی م   ی شوخ   کی  روم ی سوپر  با 
  د؟یفروشسم  ای دیفروشی م  ییشما مواد غذا  میگویم 

ا  میگوی م   ؟یچ  یعن ی  دیگویم  تمام  غذا  نیدر  مارکتت   ییمواد  در سوپر  الآن شما  که 
 ها ن یدارنده دارد! اهمه سموم هست! مواد نگه   هانیا  یکنی موجود هست، اکثرش نگاه م 

 نکه یما به خاطر ا  یدستگاه گوارش انسان مضر هست! ول  یبرا   هان یهمه سم هست و ا
  ک ی ها عادت کرده! اگر سم  نیمان به ااصلا بدن  م،یخورد ا ها رسم  نی ا یاز کوچک  قدرن یا



 

 

تر هم  حالش خراب  د ی! شاکندی معده تعجب م   م،یبخور  یخالص و ماست خالص  ریش
  !تأسف دارد یواقعاا جا نیمهم هست! و ا  یلیخ هان یسموم! ا نی به ا میشد! عادت کرد 

  ی ها که موادسوپرمارکت یاز مردم اهتمام داشتند، حت  اریکه بس دمی دی خارج کشور م  من
که    میگوی روز بود. نم  کیانقضا هم    خیدارنده هست! و تارکه فاقد مواد نگه   آوردندیرا م 

شان بر  دارنده نداشته باشد، اما همت باشد و مواد نگه  یع یبود که همه طب گونه ن یدر اروپا ا
مواد    نیروز به روز ا  مینیبیدارنده را از سفرهٔ مردم جمع بکنند. ما م بود که مواد نگه   نیا

  !آوردی را به وجود م   یمشکلت   نی آفت هست! ا  نی ! و اشودی م   شتریما ب   هٔ یدارنده در اغذنگه 
دکترها  ییهان یا دارند،  تخصص  ا  ی ی که  هستند،  گوارش  تخصص  فوق  خوب    هان ی که 
  دا ی کم ورود پهست که کم  یمواد نگهدارنده سم  ن یمعده، ا  یروده برا   یکه برا   فهمندیم 
ابتل  کندیم  ب  یو  ب   ایمعده    یهایماریبه  به واسطهٔ مواد نگهدارنده  انسان    شتریروده در 
 . شودیم 

چطور  آب هوا  م   ی و  دود  شهرهاخوریمی هست؟  جزء  مشهد  حالا  ا  آلوده   ی!    رانیدر 
بودم، صحبت    یاست خارج کشور در کلس   ادمیدر صدر هست!    گری هست، تهران که د

 ق یکردم تحق  یجا دستش را بالا کرد گفت من بررس آن   ییبنده خدا  کی آب و هوا شد،  
که    یمیآن تادر    یعنی  !تاس  نیدر کرهٔ زم   ایدن شهر    نی ترتهران آلوده  م،یکردم، در فلن تا

هم نبود. بعد از ما سؤال    یرانیا  نکهیبا ا  ست،یتر نشهر آلوده   نینگاه کرده بود از ا  شانیا
  د؟ی گوی کردند درست م 

مشکل    اریتنفس بس  اوقاتی گاه  می آیدر شهر بزرگ مشهد هستم، تهران م   نکهیبا ا  گفتم
با سموم هست. چند  مواد ت!هس توأمان  گزارشگر،   کی  شیپ   یهم که عرض کردم که 



 

 

که بردند اجازه ندادند،    شگاهیکند؛ آزما  شیآزما   ینیزم   ک یدر    خواستهیرا م   هاینیزم ب یس
  ۱۰  ی عیبه صورت طب  دی که با  یزیآن چ   گفتی اجازه دادند. م   رفتهی پذ  یی بنده خدا  کیتا  

ا در  ا  رساندی م   بی آس  قدرن یا  یعنی!  می کرد  دای پ  ۱۰۰ما    ینیزمب یس   نیباشد،   ها ن یکه 
محصولات بکشند!    ن یزم   ن ی چندین بار از ا  خواهندی در سال م   کنندی را اجاره م   هانیزم 

 م یدانی هست! نم   یسالم  یغذا  ینیزم ب یس  مییگوی! ما هم م زنندی م   ییحالا چه کودها
که    خورندیم   ی گوسفندها چ  نی ا!  دهندیکه پر سم هست دارند به ما م   ینیزم ب یس  نیا

جمجمهٔ گوسفند پر از مغز    نیا  میاست سن کم داشت  ادمی  هام یقد  باشد!  نیشان اگوشت 
  !هست یتیوضع نی چن نیحالا منظور ا بود، الان خشک است گوسفند مغز ندارد!

هست؟    یچطور   جان ی بود ا  یجا خارج چطور از رفقا گفت آقا شما آن   یک یفراوان!    استرس 
کردم استرسش برابر   یجا زندگ که من آن   یتمام آن مدت  یاست ول  خوبی لیخ  جان یگفتم ا

ا  کیبا   م   رانیهفتهٔ  شب  م   یخوابیهست!  جنس  یتحول  کی  ی رییتغ  کی  ینیبیروز   !
  ت یوضع !سه برابر شد! تورمش حساب و کتاب ندارد  د،فردا دو برابر ش  ینیبی م   ی خریم 

 .گذاردیم   ریدر عمر افراد تأث  هان ی ! تمام ای! حالات روحگونهن ی ! آب و هوا اگونهن یا  هیتغذ

  ک ی  رانیدر ا  جان یپانزده تا کشور را رفته باشد. حالا مثلا ما ا  یی هر اروپا  د یخارج شا  در
را  شانیهااز پول  یقسمت  !دهندی م  تیها اهمکشورها. اما آن  نیو دو سه تا هم میعراق رفت

انسان،    یدر زندگ  هان یدارد! ا  ریتأث  هان یسفر بروند. ا  دی در سال دوبار حداقل با  گذارندیم 
 .دارد  ریتأث هان ی افسرده بودند، تمام ا در نشاط انسان، دور از

حضرت قطعاا    م،یخوری که ما م   یی زهایآقا علم کل دارند! آن چ  ،امام زمان    نی نازن  وجود
 !کجا بروند، کجا نروند دانندی حضرت م  میکه ما دار یی! آن آب و هواخورندی نم



 

 

مسائل بخواهد    نینبود که ا  ی ها نبود! تکنولوژحرف   نی هم که اصلا ا  حضرت نوح    زمان
 .خاص خودش را داشت تیباشد. آن زمان باز وضع

  د ی با  چرا  شود؟  ریپ  دیچرا با  م،یبگذار  گریهمه را کنار همد  هان یمسائل هست، ا  نیا  تمام
  نکه یباشد، به علوه ا  طیبه بدن برسد و شرا   هانیتام ی مرتب باشد و و  هانیکه تمام ا  یوقت

 !یچیه  گری اگر خدا بخواهد! اگر خدا بخواهد که د

. بالاخره عمر عم مشخص  میاجل محتوم دار  ک ی  م،یدار  یاجل مسم   کی عمر هم ما    چون 
با  مین یبب  یاست که هر کس دار  کیعمر بکند.    دی چقدر  اجل محتوم   کی  میاجل معلق 

  ی طولان   ی شده عمر  ریتقد   شده که مثل حضرت نوح    ریتقد  مورد امام زمان    در.  میدار
 .داشته باشد

هم    تش یمقدر شده. عالم هستند چه استفاده بکنند، و نها  ی عمر طولان  نکهیا  گری نکتهٔ د  و
ر  حل کرد! اعجاز بشود قدرت خداوند، طول عمر ام   شودی همه را با معجزه هم م   هان یا

 !ردیگیهست! و قدرت خداوند بر امر ممکن تعلق م  یممکن

بله! اگر    مییگوی اشکال را که مطرح کردند، م   نی خداناباورها ا  یبرا   نکهیبا توجه به ا  پس
منها بخواه  یشما  بزن  یخدا  ول  یحرف  بخواه  یبله!  خدا  علوهٔ  بزن  یبه    ا ی آ  ،یحرف 

  ک یبه    تواندی خداوند م   ای د؟ بله! آده  یطولان  ی پشه عمر  ک یبه    تواند ی خداوند متعال م 
 !را بدهد؟ بله نیو آخر ن یپشه علم اول

حد  یک ی خدا،  حجت  محضر  جوادالائمه    ث یآمد  ا  از  آقا  گفت    ان یعیش   نی هست، 
م   ندیگویم  را  فرات  و  دجله  آب  وزن  شما  اول    نی ا  د؛یدانیکه  حضرت  است؟  درست 



 

 

پشه بدهذ؟ گفت   کی به  تواندینه، گفتند خداوند علم آب دجله و فرات را م  اینگفتند بله 
  ی ری! خدا به ما هم داده! خداوند به ما علم داده! خدا به ما به تعبدهدی بله خدا بخواهد م 

باشد، قابل    نیا  یداده! وقت  ازاتیطول عمر داده! خدا به ما کرامات داده! معجزات داده! امت
  !هضم هست

ِّ شَ   ی خداوند »عَل  نکهیوجود خدا و ا  اثبات
هم امر ممکن، قدرت خدا    ن یا  رٌ« یقَد  ء  یکُل 

 . ردیگیهم بر امر ممکن تعلق م 


